
Το κείμενο αποτελεί ελεφθερη μετάφραςη τησ περίληψησ τησ δημοςιευμζνησ μελζτησ 
και δεν περιζχει ςτοιχεία από το πλήρεσ άρθρο 

Αποτελεί επίςησ εφρημα  μιασ μόνο εργαςίασ και όχι υποχρεωτικά θζμα καταςταλαγμζνησ γνϊςησ 
Αποτελεί τζλοσ βιβλιογραφική ενημζρωςη και όχι απαραίτητα  ςφςταςη για την καθημζρα κλινική πράξη 
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Δεδομζνα για την περίοδο  2006-2011 με βάςη τα U.S. commercial health plan (USCHP) και  

U.S. Medicare program 

 Στο εθνικό ςφςτημα αςφάλειασ (Medicare) ανεβρζθηςαν 20.406 νέοι χρήςτεσ ΜΤΧ , 

εκ των οποίων το 77% ήταν γυναίκεσ  

 Το 32% ζμεινε ςτην ΜΤΧ και ςτην ίδια αρχική δόςη (το 22% ςτα 7,5 mg/w και το 

23% ςτα  10 mg/w) . Μόνο το 39% πήρε δόςεισ > 20mg/w  

 Μετά το πρϊτο ζτοσ θεραπείασ, το 76% έμεινε ςτην από του ςτόματοσ ΜΤΧ (με ή 

χωρίσ αφξηςη δόςησ) ενϊ οι υπόλοιποι άλλαξαν ςε ή προςτζθηκε  HCQ (12%), SSZ 

(5%), LEF (9%) ή άλλαξαν ςε  SC MTX (4%) (παρόμοια ευρήματα και ςτο USCHP) 

 Στο εθνικό ςφςτημα αςφάλειασ, το 19% των αςθενών που ξεκίνηςαν με ΜΤΧ 

έλαβαν βιολογικό παράγοντα (κυρίωσ αντι-TNF-α), εκ των οποίων το 33% δεν 

ζλαβε ποτζ ΜΤΧ δόςη > 15 mg  

 Στο ςφςτημα των εμπορικϊν αςφαλιςτικϊν εταιριϊν (commercially insured 

patients), το 35% έλαβε βιολογικό παράγοντα (κυρίωσ αντι-TNF-α, 90%), εκ των 

οποίων το 22% ποτζ δεν ζλαβε ΜΤΧ > 15mg/w  
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