
Το ενθμερωτικό κείμενο αποτελεί ελεφκερθ μετάφραςθ τθσ περίλθψθσ του δθμοςιευμζνου άρκρου  
και δεν περιζχει ςτοιχεία από το πλιρεσ άρκρο 

Αποτελεί επίςθσ εφρθμα  ΜΙΑΣ μόνο εργαςίασ και όχι υποχρεωτικά κζμα καταςταλαγμζνθσ γνϊςθσ 

 

                                                                                                                            
 

 
 
 
 

 

 
 

Αναςκόπθςθ βιβλιογραφίασ ςε MEDLINE, EMBASE και CINAHL . 32 άρκρα 

πλθροφςαν τελικά τα κριτιρια τθσ μελζτθσ  

 Διαπιςτώθηκαν ελαφρώσ αυξημζνα αλλά ςτατιςτικώσ ςημαντικά επίπεδα 

high sensitive CRP (hs-CRP) οροφ ςε αςθενείσ με ΟΑ ςε ςχζςθ με τθν ομάδα 

ελζγχου (μέση διαφορά  1.19 mg/L, 95% CI 0.64 - 1.73, p<0.001) 

 Υπιρξε ςθμαντικι ςυςχζτιςθ των επιπζδων αυτϊν με τον πόνο και τθ 

μειωμζνθ λειτουργικι δραςτθριότθτα αλλά όχι με τθν ακτινολογικι ΟΑ  

Φαίνεται ότι υπάρχει μια μικροφ βακμοφ ςυςτθματικι φλεγμονι ςτουσ αςκενείσ με 

ΟΑ και ότι αυτι ςχετίηεται περιςςότερο με τα ςυμπτώματα παρά με την 

ακτινολογική εξζλιξη  

 
Circulating C reactive protein in osteoarthritis: a systematic review and meta-analysis. Jin X, Beguerie 
JR, Zhang W, Blizzard L, Otahal P, Jones G, Ding C. Ann Rheum Dis. 2013 Dec 20. doi: 10.1136/ 
annrheumdis-2013-204494. [Epub ahead of print] 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
   Συςτηματική φλεγμονή ςτην ΟΑ ?  

(ςυςτημ αναςκόπηςη & μετανάλυςη)   


