
Το ενθμερωτικό κείμενο αποτελεί ελεφκερθ μετάφραςθ τθσ περίλθψθσ του δθμοςιευμζνου άρκρου  
και δεν περιζχει ςτοιχεία από το πλιρεσ άρκρο 

Αποτελεί επίςθσ εφρθμα  ΜΙΑΣ μόνο εργαςίασ και όχι υποχρεωτικά κζμα καταςταλαγμζνθσ γνϊςθσ 

 

                                                                                                                            
 

 
 
 

 

 
 

Προοπτικι μελζτθ διάρκειασ 24 μθνϊν με 202 αςκενείσ με ΣΕΛ (1083 επιςκζψεισ) 

 16.8% των αςκενϊν παρουςίαςε ζξαρςθ νόςου (SLEDAI-2K score ≥4 points)  

 Προγνωςτικό ρόλο είχαν οι κλινικοί παράγοντεσ: διάγνωση ΣΕΛ ≤ 25 ετών 

(HR = 2.14, P = 0.03), νεφρικι προςβολι πριν τθν ζναρξθ τθσ μελζτθσ (HR = 

4.78, P < 0.0001) και ανοςοκαταςταλτικι αγωγι για ςοβαρισ μορφισ ΣΕΛ 

(HR = 3.22, P < 0.001) 

 Ενεργότθτα νόςου ςτθν αρχι, διάρκεια νόςου και αγωγι με πρεδνιηόνθ ι 

HCQ δεν αποτελοφςαν προγνωςτικοφσ παράγοντεσ  
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   Παράγοντες κινδφνου για ζξαρση στον ΣΕΛ  


