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Οι πιο ενδιαφζρουςεσ ανακοινώςεισ όπωσ παρουςιάςτηκαν το Σάββατο 14-6-14 το 

μεςημζρι από τον Paul Emery  

SpA 

Ανάλυςθ με HR-pQCT  (high-resolution peripheral 

quantitative computed tomography) τθσ οςτικισ 

μικροαρχιτεκτονικισ αποδεικνφει ότι αςκενείσ με 

δερματική ψωρίαςη χωρίσ ιςτορικό αρθρίτιδασ 

φαίνεται να ζχουν περιςςότερα οςτεόφυτα από ότι 

υγιείσ εκελοντζσ (306  Vs 138, ςυνικωσ ςτθν 2θ ΜΚΦ). Ο νζοσ αυτόσ περιαρκρικόσ οςτικόσ 

ςχθματιςμόσ κα μποροφςε να αντανακλά  μια πρϊιμθ ζκφραςθ τροποποιθμζνου οςτικοφ 

αναςχθματιςμοφ, λίγο πριν τθν ζναρξθ τθσ ΨΑ 

FRI0227 ANALYSIS OF PERIARTICULAR BONE CHANGES IN PATIENTS WITH CUTANEOUS PSORIASIS WITHOUT ASSOCIATED 

PSORIATIC ARTHRITIS. D. Simon 1, F. Faustini 1, M. Englbrecht 1, A. Kleyer 1, R. Kocijan 2, J. Haschka 1, S. Finzel 1, S. Kraus 1, A.J. 

Hueber 1, M. Sticherling 3, G. Schett 1, J. Rech1 

 

το Ustekinumab μειϊνει αποτελεςματικά την ενεργό φλεγμονή ςτον αξονικό ςκελετό 

αςθενϊν με ΑΣ, 24 εβδ μετά τθν ζναρξθ τθσ αγωγισ, ςφμφωνα τουλάχιςτον με MRI 

απεικόνιςθ . Φάνθκε επίςθσ ςαφισ ςχζςθ μεταξφ κλινικισ και απεικονιςτικισ βελτίωςθσ. 

Υψθλότερα επίπεδα φλεγμονισ ςτθν αρχι ςχετίςτθκαν με καλφτερθ κλινικι απόκριςθ  

OP0155 USTEKINUMAB EFFECTIVELY REDUCES ACTIVE INFLAMMATION AS DETECTED BY MAGNETIC RESONANCE IMAGING IN 

PATIENTS WITH ACTIVE ANKYLOSING SPONDYLITIS: RESULTS OF A 28-WEEK, PROSPECTIVE, OPEN-LABEL, PROOF-OF-CONCEPT 

STUDY (TOPAS), D. Poddubnyy 1, K.-G. Hermann1, J. Callhoff 2, J. Listing 2, J. Sieper 1. 1Charité 

 

RA 

Μεγαλφτερθ κατανάλωςθ αλατιοφ μεταξφ καπνιςτϊν ςχετίςτηκε με αυξημζνο κίνδυνο για 

ανάπτυξη ΡΑ (> 2πλάςιοσ κίνδυνοσ ςε ςχζςθ με καπνιςτζσ και χαμθλι πρόςλθψθ αλατιοφ) , 

μια ςχζςθ που φαίνεται να προβάλλει νζα δεδομζνα για τθν πακογζνεια τθσ ΡΑ  



THU0426 DIETARY SODIUM INCREASES THE RISK FOR RHEUMATOID ARTHRITIS AMONG SMOKERS B. Sundström 1, I. Johansson 

2, S. Rantapää-Dahlqvist  

 

Φάςθσ ΙΙΙ μελζτθ όπου το Sarilumab ( a 

fully human mAb directed against IL-6R) 

και ςτισ 2 δόςεισ του (150 και 200 

mg/2w) ςε ςυνδυαςμό με ΜΤΧ ζδειξε 

αποτελεςματικότθτα ςε αςκενείσ με 

ενεργό ΡΑ και ανεπαρκι ανταπόκριςθ 

ςτθ ΜΤΧ, με πλιρωςθ όλων των κλινικϊν, ακτινολογικϊν και λειτουργικϊν εκβάςεων. Οι 

ςοβαρζσ ΑΕ αλλά και εργαςτθριακζσ διαταραχζσ ιταν ςυμβατζσ με τθν αναςτολι τθσ IL-6 

OP0028 EFFECTS OF SARILUMAB PLUS MTX ON CLINICAL, RADIOGRAPHIC, AND FUNCTIONAL ENDPOINTS IN PATIENTS WITH 

MODERATE-TO-SEVERE RHEUMATOID ARTHRITIS: RESULTS OF A PHASE 3, RANDOMIZED, DOUBLE-BLIND, PLACEBO-

CONTROLLED, INTERNATIONAL STUDY. M. Genovese 1, R.M. Fleischmann 2, A.J. Kivitz 3, M. Rell-Bakalarska 4, R. Martincova 5, 

S. Fiore 6, P. Rohane6, H. van Hoogstraten 6, C. Fan6, J. van Adelsberg 7, S. Weinstein 7, N. Graham7, N. Stahl 7, G. Yancopoulos 

7, T.W. Huizinga 8, D. van der Heijde 

 

Σφμφωνα με τισ ςυςτάςεισ 2008 European Society of Cardiology (ESC) καρδιακή 

ανεπάρκεια ανεβρζθηκε 4 φορζσ αυξημζνη ςε αςθενείσ με ενεργό ΡΑ και 2 φορζσ ςε 

αςκενείσ με ςτακερι νόςο. Καρδιακι ανεπάρκεια με φυςιολογικό κλάςμα εξϊκθςθσ (πχ 

διαςτολικοφ τφπου) διαπιςτϊκθκε ςτο 1 / 4  του ςυνόλου των αςκενϊν. Η δφςπνοια ςτθν 

άςκθςθ που διαπιςτϊκθκε ςτο 44%, προφανϊσ ζχει άλλθ αιτιολογία 

FRI0099 PREVALENCE OF HEART FAILURE IN RHEUMATOID ARTHRITIS IS DOUBLED IN REMISSION YET QUADRUPLED IN ACTIVE 

DISEASE. T. Schau 1, M. Gottwald 2, C. Butter 1, M. Zaenker  

 

Το FLARE-RA ερωτηματολόγιο (ο χειριςμόσ γίνεται  από τουσ ίδιουσ τουσ αςκενείσ) 

δοκιμάςκθκε ςε 132 αςκενείσ από 13 κζντρα και θ βακμονόμθςθ του ςυςχετίςκθκε με τθν 

ενεργότθτα τθσ νόςου. Είναι ζτςι  ςε κζςθ να ανιχνεφςει προθγθκείςα ζξαρςθ τθσ ΡΑ και κα 

μποροφςε να αποτελεί ζνα εργαλείο για τθν παρακολοφκθςθ τθσ ενεργότθτασ τθσ νόςου 

ςτο μεςοδιάςτθμα των ιατρικϊν επιςκζψεων, προςδιορίηοντασ ζτςι αςκενείσ των οποίων 

το ραντεβοφ κα πρζπει να αλλάξει και θ κεραπεία να τροποποιθκεί  

SAT0156 THE FLARE-RA (FLARE IN RHEUMATOID ARTHRITIS) QUESTIONNAIRE IS ABLE TO DETECT DISEASE ACTIVITY INCREASE, 

I.E., FLARE, OCCURRING BETWEEN 2 VISITS TO THE RHEUMATOLOGIST: J. Morel 1, J.M. Berthelot 2, A. Constantin 3, M. Debandt 

4, P. Gaudin 5, O. Vittecoq 6, J.F. Maillefert 7, O. Meyer 8, T. Pham9, A. Saraux 10, E. Solau, Gervais 11, E. Spitz 12, D. Wendling 

13, F. Guillemin 14, B. Fautrel 15, on behalf of Strategy of Treatment in Patients with Rheumatoid arthritis (STPR) 

 

Το Tocilizumab παρουςιάηει διαφορετικζσ δράςεισ ςε υπο-τφπουσ κυκλοφοροφντων  

ανοςιακϊν κυττάρων αςκενϊν με ΡΑ. Ο  τφποσ CD4+CD25highCD127low regulatory T cells 



των  CD4+ cells (αφξθςθ) ςυςχετίςκθκε ςθμαντικά με τθν κλινικι ανταπόκριςθ και κα 

μποροφςε ζτςι να αποτελεί ζνα χρήςιμο δείκτη κλινικήσ ανταπόκριςησ ςτο tocilizumab . 

SAT0241 INCREASING REGULATORY T CELLS BY TOCILIZUMAB CORRELATES WITH CLINICAL RESPONSE IN RHEUMATOID 

ARTHRITIS PATIENTS M. Hashizume 1, J. Kikuchi 2, K. Izumi 2, Y. Kaneko 2, K. Yoshimoto 2, T. Takeuchi 


