
 
 
 
 
 

 
Αν και πρόςφατεσ μετα-αναλφςεισ ςχετικά με τθ χοριγθςθ βιταμίνησ D χωρίσ 
ςυνχορήγηςη Ca δεν ζχουν δείξει προςταςία από το κάταγμα (λόγω μειωμζνθσ 
ιςχφοσ των μελετϊν ι ανεπαρκϊν δόςεων ι τζλοσ λόγω μθ ςτόχευςθσ ςε ειδικοφσ 
πλθκυςμοφσ) το 50% των ενθλίκων > 50 ετϊν ςυνεχίηουν να λαμβάνουν τζτοια 
ςυμπλθρϊματα. Με ςκοπό να εκτιμθκεί αν θ βιταμίνθ D (D3 ι D2, αλλά όχι  D- 
μεταβολίτεσ) επθρεάηει τθν BMD ζγινε  μια ςυςτθματικι αναςκόπθςθ τθσ 
βιβλιογραφίασ (Web of Science, Embase, και Cochrane Database)  

 23 άρκρα πλθροφςαν τα κριτιρια τθσ μελζτθσ , 19 εκ των οποίων 
αφοροφςαν κυρίωσ τθ λευκι φυλι. Επίπεδα 25-hydroxyvitamin D < 50 
nmol/L διαπιςτϊκθκαν ςε 8 μελζτεσ (n=1791) . Σε 10 μελζτεσ (n=2294), οι 
αςκενείσ λάμβαναν δόςεισ βιταμίνθσ D < 800 IU /d  

 Μόνο 1 μελζτθ ζδειξε όφελοσ από τθν παρζμβαςθ ςε περιςςότερα από 1 
ςθμεία εκτίμθςθσ BMD (lumbar spine, femoral neck, total hip, trochanter, 
total body, forearm) 

 Τα αποτελζςματα τθσ μετα-ανάλυςθσ ζδειξαν ΕΝΑ ΜΙΚΡΟ όφελοσ ςτον 
αυχζνα του μθριαίου, με ετερογζνεια μεταξφ των μελετϊν, χωρίσ άλλεσ 
αναφερόμενεσ ωφζλιμεσ δράςεισ ςε άλλα ςθμεία (ακόμθ και ςτο ολικό 
ιςχίο)  

Συμπεραςματικά, θ ςυνεχιηόμενθ εκτεταμζνθ λιψθ βιταμίνθσ D για τθν πρόληψη 
οςτεοπόρωςησ από ενήλικουσ τησ κοινότητασ χωρίσ ειδικοφσ παράγοντεσ 
κινδφνου για ανεπάρκεια βιταμίνησ D δεν είναι δόκιμη 
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