
Το κείμενο αποτελεί ελεφθερη μετάφραςη τησ περίληψησ τησ δημοςιευμζνησ μελζτησ 
και δεν περιζχει ςτοιχεία από το πλήρεσ άρθρο 

Αποτελεί επίςησ εφρημα  μιασ μόνο εργαςίασ και όχι υποχρεωτικά θέμα καταςταλαγμένησ γνώςησ 
Αποτελεί τζλοσ βιβλιογραφική ενημζρωςη και όχι απαραίτητα  ςφςταςη για την καθημζρα κλινική πράξη 
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Διπλά τυφλή, ελεγχόμενη με εικονικό φάρμακο, τυχαιοποιημζνη μελζτη διάρκειασ 3 

μηνϊν, με 40 υπζρβαρουσ αςθενείσ με ΟΑ γονάτου, όπου εκτιμήθηκε η δράςη ενόσ 

πόςιμου διαλφματοσ με υαλουρονικό οξφ (Oralvisc®), με τη χρήςη VAS, Western 

Ontario McMaster pain και WOMAC 

 Φάνηκε ςτατιςτικά ςημαντική βελτίωςη ςτον πόνο και τη λειτουργικότητα  

 Σε δείγματα οροφ και αρθρικοφ υγροφ αςθενϊν υπό αγωγή με το διάλυμα 

υαλουρονικοφ φάνηκε ςημαντική μείωςη πολλϊν από τισ φλεγμονϊδεισ 

κυτταροκίνεσ, αλλά και τησ λεπτίνησ και τησ βραδυκινίνησ  

 Σημαντική μείωςη ςτον μεταβολιςμό του υαλουρονικοφ ςτο αρθρικό υγρό 

φάνηκε με ειδικζσ αναλφςεισ   

 Περαιτζρω μελζτεσ απαιτοφνται για τη εκτίμηςη πιθανϊν τροποποιητικϊν τησ 

νόςου ιδιοτήτων 
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