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Δεδομζνα 398 αςκενϊν με ςυςτθματικι ςκλιρυνςθ, από ζνα κζντρο, με 

παρακολοφκθςθ 15 ετϊν  

 Η εκτιμϊμενθ ςυνολικι επιβίωςη ήταν 57% για αςκενείσ με περιοριςμζνο 

ςκλθρόδερμα (lcSSc) και 50% μεταξφ αςθενών με διάχυτο (dcSSc) 

 Προγνωςτικοί παράγοντεσ κακισ επιβίωςθσ ιταν: μεγάλθ θλικία ζναρξθσ 

νόςου, διάχυτο ςκλθρόδερμα, μειωμζνθ DLco, χαμθλά επίπεδα αιμοςφαιρίνθσ, 

υψθλά επίπεδα κρεατινίνθσ, παρουςία πν υπζρταςθσ ι καρδιακισ προςβολισ  

 Κατά τθ διάρκεια τθσ παρακολοφκθςθσ υπολογίηεται ότι το 42% των  dcSSc και 

το 22% των lcSSc ανζπτυξαν κλινικά ςημαντική πν ίνωςη . Προγνωςτικοί 

παράγοντεσ για αυτό ιταν : dcSSc, μεγάλθ θλικία ζναρξθσ νόςου, μειωμζνθ FVC 

και  DLco και θ παρουςία  anti-topoisomerase I. Η παρουςία anticentromere 

είχε προςτατευτικό ρόλο 

 Δεν φάνθκε κάποια διαφορά ςχετικά με τθ ςυνολικι επίπτωςθ πν υπζρταςησ 

μεταξφ των δφο υπο-ομάδων (24% ςε lcSSc και 18% ςε dcSSc (P = 0.558)), με 

ετιςιο ρυκμό επίπτωςθσ 1-2%. Το προγνωςτικό μοντζλο ανάπτυξθσ πν 

υπζρταςθσ περιελάμβανε : μεγάλθ θλικία ζναρξθσ νόςου, αυξθμζνα επίπεδα 

κρεατινίνθσ, χαμθλό DLco και τθν παρουςία anti-RNA polymerase III ι anti-U3 

RNP. Η παρουςία anti-topoisomerase I ςχετίςτθκε με μείωςθ του κινδφνου 

 

Prediction of pulmonary complications and long-term survival in systemic sclerosis. Nihtyanova SI1, Schreiber 

BE, Ong VH, Rosenberg D, Moinzadeh P, Coghlan JG, Wells AU, Denton CP. Arthritis Rheumatol. 2014 

Jun;66(6):1625-35. doi: 10.1002/art.38390. 

 
 

 
 
 
 
 
 


