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Σύμφωνα με :  

 δεδομένα από το αρχείο UK Primary Sjögren's 

Syndrome Registry (608 ασθενείς)  

 με επιβεβαίωση κλινικών δεδομένων από 2 ανεξάρτητες κοόρτες (από 

Νορβηγία και Γαλλία – 396 ασθενείς) και  

 χαρακτηρισμό διαφορών στην θεραπευτική απόκριση  σύμφωνα με 2 

κλινικές δοκιμές φάσης ΙΙΙ  

φάνηκε ότι, με βάση 5 σημαντικά συμπτώματα της νόσου (πόνος, κόπωση, 

ξηρότητα, άγχος, κατάθλιψη), το 1θες σύνδρομο Sjögren μπορεί να διακριθεί σε 4 

υπο-ομάδες:  

 ήπια συμπτωματολογία (Low symptom burden (LSB)) 

 υψηλή συμπτωματολογία (high symptom burden (HSB)) 

 κυρίως ξηρότητα με συνοδό κόπωση  

 κυρίως πόνος με συνοδό κόπωση  

Διαπιστώθηκαν σημαντικές διαφορές μεταξύ των 4 ομάδων σχετικά με παράγοντες 

όπως αριθμός περιφερικών λεμφοκυττάρων, anti-SSA και anti-SSB, επίπεδα ορού 

IgG, κ-free light chain, β2-microglobulin ή  CXCL13 

Θεραπευτική απόκριση, σε σχέση με το εικονικό φάρμακο, φάνηκε με 

υδροξυχλωροκίνη στην 2η υπο-ομάδα και με rituximab στην 3η υπο-ομάδα 

ασθενών 
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