
Το κείμενο αποτελεί ελεύθερη μετάφραση της περίληψης της δημοσιευμένης μελέτης 
και δεν περιέχει στοιχεία από το πλήρες άρθρο 

Αποτελεί επίσης εύρημα  μιας μόνο εργασίας και όχι υποχρεωτικά θέμα κατασταλαγμένης γνώσης 
Αποτελεί τέλος βιβλιογραφική ενημέρωση και όχι απαραίτητα  σύσταση για την καθημέρα κλινική πράξη 
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Δεδομένα από μια πολυεθνική, προοπτικά 

παρακολουθούμενη κοόρτη 1827 ασθενών με 

ΣΕΛ (88.9% γυναίκες  48.9%, Καυκάσιας φυλής, 

μέσης ηλικίας  35.1 ± 13.3 ετών, διάρκειας νόσου 

5.6 ± 4.8 μηνών και παρακολούθησης 4.7 ± 3.5 

ετών) 

 863 (47.2%) από τους 1.827 ασθενείς 

είχαν 1.627 νευροψυχιατρικά συμβάματα 

 Διαταραχές συναισθήματος διαπιστώθηκαν σε 232 (12.7%) από τους 1827 

ασθενείς, ενώ 98 (38.3%) από τα 256 επεισόδια διαταραχών συναισθήματος (ΕΔΣ) 

αποδόθηκαν στον ΣΕΛ 

 Η εκτιμώμενη συνολική επίπτωση (estimated cumulative incidence) για κάθε ΕΔΣ 

ήταν  17.7% (95% confidence interval 15.1, 20.2%) 

 Μεγαλύτερος ήταν ο κίνδυνος για ΕΔΣ σε  παρουσία νευροψυχιατρικών 

συμβαμάτων και μικρότερος σε ασθενείς εθνικότητας από Ασία ή σε ασθενείς υπό 

ανοσοκατασταλτικά φάρμακα  

 Οι διαταραχές συναισθήματος σχετίστηκαν με χαμηλό πνευματικό επίπεδο αλλά 

όχι με την ενεργότητα νόσου (SLEDAI-2K, SDI) ή τα ΣΕΛ αντισώματα  

 Το 72% των ασθενών με κατάθλιψη έλαβαν αντι-καταθλιπτική αγωγή  

 Το 49% των ΕΔΣ υποχώρησαν   
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