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Προοπτική μελέτη 

(παρατήρησης και όχι 

τυχαιοποιημένη) από την 

ομάδα εργασίας EUSTAR 

(European Scleroderma 

Trials and Research) με 

254 ασθενείς με συστηματική σκλήρυνση, εκ των οποίων οι περισσότεροι (58%) 

έλαβαν Rituximab (RTX) για πνευμονική προσβολή. Η μελέτη έδειξε καλό προφίλ 

ασφάλειας, σημαντική βελτίωση στο θέμα του δέρματος αλλά όχι στο θέμα 

του πνεύμονα. Πιο συγκεκριμένα, και σε διάστημα 2 ετών: 

 το 70% των ασθενών δεν παρουσίασε κάποια ανεπιθύμητη ενέργεια  

 δεν φάνηκαν σημαντικές μεταβολές στην μείωση του FCV (FVC >10% (OR: 

1.03 [0.55–1.94], p=0.93) ή του DLCO  

 αυξημένη πιθανότητα για βελτίωση στην δερματική προσβολή (OR: 2.79 

[1.47–5.32]; p=0.002) 

 μια τάση για καλύτερη έκβαση σε ασθενείς με συνδυαστική αγωγή με 

mycophenolate mofetil, σε σχέση με ασθενείς με μονο-θεραπεία με RTX  
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…KAI H ΑΛΛΗ ΑΠΟΨΗ  

 

Το κείμενο αποτελεί βιβλιογραφική ενημέρωση της ΕΡΕ-ΕΠΕΡΕ και όχι απαραίτητα σύσταση για την καθημέρα κλινική πράξη  

Αποτελεί επίσης εύρημα  ΜΙΑΣ ΜΟΝΟ εργασίας και όχι υποχρεωτικά θέμα κατασταλαγμένης γνώσης  

Αποτελεί τέλος ελεύθερη μετάφραση της περίληψης της δημοσιευμένης μελέτης και δεν περιέχει στοιχεία από το πλήρες άρθρο 
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