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H προσθήκη 

μεθοτρεξάτης σε 

ασθενείς με 

γιγαντοκυτταρική 

αρτηρίτιδα υπό 

γλυκοκορτικοειδή φαίνεται να μειώνει 

κατά σχεδόν 2 φορές τη συχνότητα των επικείμενων 

υποτροπών της νόσου, σε σχέση με ασθενείς που λαμβάνουν μόνο 

γλυκοκορτικοειδή (GC), σύμφωνα με πρόσφατη, αναδρομική μελέτη, όπου 83 

ασθενείς με γιγαντοκυτταρική αρτηρίτιδα (GCA) υπό ΜΤΧ και GC συγκρίθηκαν με 

ανάλογη ομάδα (ομάδα ελέγχου) ασθενών με GCA υπό GC μόνο:  

 το διάστημα από τη διάγνωση της GCA μέχρι την έναρξη ΜΤΧ (μέση δόση 

13.5 (10–15) mg/εβδ) ήταν κατά μέσο όρο 39 (13–80) εβδ  

 η συχνότητα των υποτροπών μειώθηκε περισσότερο στην ομάδα υπό ΜΤΧ 

(RR 0.32, 95% CI 0.24–0.41) σε σχέση με την ομάδα ελέγχου (RR 0.60, 95% CI 

0.43–0.86) και αυτό ήταν στατιστικά σημαντικό (p = 0.004) 

 Η συχνότητα διακοπής πάντως των GC ήταν παρόμοια στις 2 ομάδες  
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Με  το εύρημα αυτό συμφωνούν και άλλες βιβλιογραφικές αναφορές  
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