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41% των ασθενών με σοβαρής 

μορφής νόσο Behçet, ανθεκτική 

σε συμβατικά 

ανοσοκατασταλτικά φάρμακα, 

που έλαβαν αντι-TNF-α αγωγή 

για 2 χρόνια και 

ανταποκρίθηκαν, είναι σε θέση 

να διακόψουν την αντι-TNF-α αγωγή χωρίς υποτροπή νόσου για τα επόμενα 3 τουλάχιστον 

χρόνια.  

Το υπόλοιπο ποσοστό των ασθενών που θα διακόψει anti-ΤΝF-α αγωγή, θα υποτροπιάσει 1 

χρόνο περίπου μετά  την διακοπή της αγωγής, με την επαναχορήγηση αυτής να είναι 

επιτυχής στο 82% αυτών  

Τα ευρήματα προέρχονται από αναδρομική εκτίμηση μιας σειράς 87 συνολικά ασθενών 

ενός κέντρου, 29 εκ των οποίων, αφού ανταποκρίθηκαν σε TNFi, διέκοψαν την αγωγή. 

Είναι ερώτημα αν η παρατεταμένη αυτή ύφεση είναι αποτέλεσμα της θεραπείας ή μέρος 

της φυσικής πορείας της νόσου.    
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