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Το κείμενο αποτελεί βιβλιογραφική ενημέρωση της ΕΡΕ-ΕΠΕΡΕ και όχι απαραίτητα σύσταση για την καθημερινή κλινική πράξη

Αποτελεί επίσης εύρημα ΜΙΑΣΜΟΝΟ εργασίας και όχι υποχρεωτικά θέμα κατασταλαγμένης γνώσης

Αποτελεί τέλος ελεύθερη μετάφραση της περίληψης της δημοσιευμένης μελέτης και δεν περιέχει στοιχεία από το πλήρες άρθρο

Υπόβαθρο – Σκοπός
• Η έκδοση συστάσεων ‘’treat-to-target’’ (T2T) θεραπείας στη γιγαντοκυτταρική αρτηρίτιδα (GCA)

και στη ρευματική πολυμυαλγία (PMR).
Μέθοδοι
• Διεξήχθη συστηματική βιβλιογραφική ανασκόπηση για την ανάκτηση δεδομένων σχετικά με

τους στόχους και τα αποτελέσματα της θεραπείας σε GCA/PMR καθώς και για τον εντοπισμό
των αποδεικτικών στοιχείων για την αποτελεσματικότητα μιας προσέγγισης διαχείρισης που
βασίζεται σε T2T σε αυτές τις ασθένειες. Με βάση στοιχεία και γνώμες ειδικών, η ομάδα
εργασίας (29 συμμετέχοντες από 10 χώρες αποτελούμενη από γιατρούς, έναν επαγγελματία
υγείας και έναν ασθενή) ανέπτυξε συστάσεις, με συναίνεση που επιτεύχθηκε μέσω
ψηφοφορίας. Το τελικό επίπεδο συμφωνίας παρασχέθηκε ανώνυμα.

Συμπεράσματα

• Αυτές είναι οι πρώτες συστάσεις
T2T για GCA και PMR.

• Καθορίστηκαν στόχοι θεραπείας,
καθώς και στρατηγικές για την
αξιολόγηση, την επίτευξη και τη
διατήρηση αυτών των στόχων
αναγνωρίζοντάς ωστόσο την
ανάγκη για περαιτέρω μελλοντική
έρευνα.

Αποτελέσματα
• Διατυπώθηκαν πέντε γενικές αρχές και έξι

συγκεκριμένες συστάσεις.
• Η διαχείριση της GCA και της PMR θα πρέπει να

βασίζεται σε κοινές αποφάσεις μεταξύ ασθενούς
και ιατρού, αναγνωρίζοντας την ανάγκη για
επείγουσα θεραπεία της GCA για την αποφυγή
ισχαιμικών επιπλοκών και θα πρέπει να στοχεύει
στη μεγιστοποίηση της ποιότητας ζωής που
σχετίζεται με την υγεία και στις δύο ασθένειες.

• Οι στόχοι θεραπείας είναι η επίτευξη και η
διατήρηση της ύφεσης, καθώς και η πρόληψη της
ισχαιμίας των ιστών και της αγγειακής βλάβης.

• Οι συννοσηρότητες πρέπει να λαμβάνονται υπόψη
κατά την αξιολόγηση της δραστηριότητας της
νόσου και την επιλογή της θεραπείας.
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