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Το κείμενο αποτελεί βιβλιογραφική ενημέρωση της ΕΡΕ-ΕΠΕΡΕ και όχι απαραίτητα σύσταση για την καθημερινή κλινική πράξη

Αποτελεί επίσης εύρημα ΜΙΑΣΜΟΝΟ εργασίας και όχι υποχρεωτικά θέμα κατασταλαγμένης γνώσης

Αποτελεί τέλος ελεύθερη μετάφραση της περίληψης της δημοσιευμένης μελέτης και δεν περιέχει στοιχεία από το πλήρες άρθρο

Σκοπός
• Η κολπική μαρμαρυγή (ΚΜ) είναι η πιο συχνή αρρυθμία στο γενικό πληθυσμό και προκαλεί

σημαντική οικονομική επιβάρυνση, νοσηρότητα και θνητότητα. Το ποσοστό επίπτωσης και ο
κίνδυνος ΚΜ σε ασθενείς με συστηματική σκλήρυνση (SSc) είναι ασαφή.

• Στόχος της μελέτης είναι να αποσαφηνιστεί το ποσοστό επίπτωσης της κολπικής μαρμαρυγής σε
ασθενείς με ΣΣ σε σύγκριση με τον γενικό πληθυσμό.

Συμπεράσματα
• Οι ασθενείς με SSc είχαν διπλάσιο

κίνδυνο εμφάνισης ΚΜ σε σχέση με
τον γενικό πληθυσμό.

• Δεδομένης της σημαντικής
οικονομικής επιβάρυνσης,
νοσηρότητας και θνητότητας που
συνεπάγεται η κολπική μαρμαρυγή,
η στενή παρακολούθηση της σε
ασθενείς με SSc είναι απαραίτητη

Μέθοδοι-Αποτελέσματα
• Ως πηγή δεδομένων χρησιμοποιήθηκε η βάση

δεδομένων της Εθνικής Υπηρεσίας Ασφάλισης
Υγείας της Κορέας. Οι ασθενείς με δεδομένα για
SSc μεταξύ 2010 και 2017 εξήχθησαν από τη
βάση δεδομένων μαζί με ομάδα ελέγχου 1:5
αντίστοιχης ηλικίας και φύλου.

• Συνολικά, συμπεριλήφθηκαν 2.519 ασθενείς με SSc 
και 12.595 μάρτυρες αντίστοιχης ηλικίας και
φύλου.

• Σε μια μέση διάρκεια παρακολούθησης 5,2±2,6
ετών, τα ποσοστά επίπτωσης της κολπικής
μαρμαρυγής ήταν 3,52 και 1,68 ανά 1.000
ανθρωπο-έτη για ασθενείς με ΣΣ και την ομάδα
ελέγχου, αντίστοιχα.

• Σε σύγκριση με την ομάδα ελέγχου, οι ασθενείς με
SSc είχαν σημαντικά υψηλότερο κίνδυνο
εμφάνισης ΚΜ (προσαρμοσμένο HR = 2,095, 95% 
CI = 1,466–2,994).
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