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Το κείμενο αποτελεί βιβλιογραφική ενημέρωση της ΕΡΕ-ΕΠΕΡΕ και όχι απαραίτητα σύσταση για την καθημερινή κλινική πράξη

Αποτελεί επίσης εύρημα ΜΙΑΣ ΜΟΝΟ εργασίας και όχι υποχρεωτικά θέμα κατασταλαγμένης γνώσης

Αποτελεί τέλος ελεύθερη μετάφραση της περίληψης της δημοσιευμένης μελέτης και δεν περιέχει στοιχεία από το πλήρες άρθρο

Buyon JP, et al. Arthritis Rheumatol 2023 Nov 10
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Αποτελέσματα
• Οι τίτλοι anti–52-kD και/ή 60-kD SSA/Ro πέρασαν το

όριο για monitoring σε 261 από 413 συμμετέχουσες 
(63%) – σε αυτές, η συχνότητα ΚΚΑ ήταν 3.8%. Δε
βρέθηκε καμία περίπτωση ΚΚΑ με χαμηλούς τίτλους

• Η επίπτωση ΚΚΑ αύξανε με υψηλότερους τίτλους, 
φτάνοντας το 7.7% σε εγκύους στο υψηλότερο
τεταρτημόριο anti–60-kD SSA/Ro, περαιτέρω
αυξάνοντας σε 27.3% σε γυναίκες με
προηγούμενο παιδί με ΚΚΑ

• Από δεδομένα 15 γυναικών που είχαν τιμές
αντισωμάτων τόσο σε κύηση χωρίς, όσο και σε
κύηση με ΚΚΑ, οι υγιείς κυήσεις δεν εξηγήθηκαν
από χαμηλότερους τίτλους

• Το FHRM ήταν παθολογικό σε 45 από 30,920 
καταγραφές, 10 επιβεβαίωσαν ΚΚΑ σε επείγον 
υπερηχοκαρδιογράφημα, εκ των οποίων 7 είχαν 
2ου βαθμού ΚΚΑ, όλα με εμφάνιση εντός < 12 ωρών
από φυσιολογική μέτρηση FHRM

Συμπεράσματα
• Οι υψηλοί τίτλοι anti-SSA/Ro

σχετίζονται με αυξημένο κίνδυνο
εμφάνισης ΚΚΑ

• Οι τίτλοι παραμένουν σταθεροί
στον χρόνο και δε μπορούν να
εξηγήσουν την ποικίλη συχνότητα
υποτροπής ΚΚΑ, υπονοώντας την
ανάγκη και άλλων παραγόντων

• Η καταγραφή εμβρυικού
καρδιακού ρυθμού και
συχνότητας ανιχνεύει αξιόπιστα
διαταραχές αγωγιμότητας, κάτι
που μπορεί να μειώσει την
ανάγκη για διαδοχικά
υπερηχογραφήματα

Υπόβαθρο – Σκοπός
• Η παρουσία anti-SSA/Ro αυτοαντισωμάτων σχετίζεται με την εμφάνιση κολποκοιλιακού

αποκλεισμού (ΚΚΑ) στο έμβρυο, ωστόσο μετά τη διάγνωση του τελευταίου οι θεραπευτικές
επιλογές είναι περιορισμένες

• Σκοπός της μελέτης ήταν η εκτίμηση της σημασίας των τίτλων anti-SSA/Ro και της χρησιμότητας
της συνεχούς περιπατητικής καταγραφής της εγκύου για την ανίχνευση ΚΚΑ 2ου βαθμού

Μέθοδοι
• Προοπτική μελέτη εγκύων γυναικών Surveillance To Prevent AV Block Likely to Occur Quickly

(STOP BLOQ)
• Έγκυες γυναίκες θετικές για anti-SSA/Ro χωρίστηκαν σε υψηλού και χαμηλού κινδύνου,

ανάλογα με τους τίτλους των anti–52-kD και/or 60-kD SSA/Ro και με βάση τα όρια που είχαν
βρεθεί σε παλαιότερες κυήσεις που κατέληξαν σε ΚΚΑ

• Η ομάδα με υψηλούς τίτλους υπεβλήθη σε καταγραφή εμβρυικού ρυθμού και συχνότητας
(fetal heart rate and rhythm monitoring, FHRM) τρις ημερησίως και σε
εβδομαδιαίο/διεβδομαδιαίο υπερηχοκαρδιογράφημα τις εβδομάδες 17–26

• Παθολογικές μετρήσεις στο FHRM οδήγησαν σε επείγον υπερηχοκαρδιογράφημα για την
ανίχνευση ΚΚΑ
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